WKG Gutau-Freistadt

SPORT
union

JUDO

Anfangerkurs
Erwachsene & Wiedereinsteiger

Judo, Ubersetzt der sanfte Weg, ist eine japanische Kampfsportart, bei der man
effektive Wurf- und Bodentechniken erlernt. Durch die Anwendung des wesentlichen
Prinzipes “Siegen durch Nachgeben* kénnen auch korperlich Uberlegene
Angreifer besiegt werden. Judo ist ideal fur alle, die lernen wollen sich zu
verteidigen und bei Stirzen sicher zu fallen. Judo verbessert die Kraft, Ausdauer
und Koordination und stellt einen Ausgleich zum Alltag dar.

Kurszeit: 07. Janner 2026, jeden Mittwoch
von 18:20 bis 20:00 Uhr
Kursort: Gymnastiksaal der MMS
4240 Freistadt, Bahnhofstrale 18
Bekleidung: T-Shirt und Sporthose
Anmeldung: uber unsere Homepage oder bei Kursbeginn

(erstes Training ist gratis)

Kursbeitrag: € 80 (Anfangerkurs und Mitgliedsbeitrag fur
ein ganzes Jahr)

Weitere Infos: www.Judo-gutau-freistadt.at
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