b
JUDO i

Anfangerkurs
mit Selbstverteidigung

fiir Madchen und Buben
von 7 bis 15 Jahren

Judo macht Spaf!

Judo fordert die Konzentrationsfihigkeit und das Leistungsvermogen,

steigert das Selbst- und Verantwortungsbewusstsein, starkt den Korper
und verbessert die Kondition.

Wann: Ab 29. Janner 2016 - jeden Freitag von 17-18 Uhr

Wo: Turnsaal der Neuen Mittelschule Gutau, Pregartner Stra3e 4,
) (Eingang RingstraBe Uber Hallenbad im KuBuS)

Bekleidung: Turnbekleidung / Trainingsanzug oder Judogi

€ 50,- (Anfangerkurs inkl. Mitgliedsbeitrag fir 1 Jahr)

Kosten: € 90,- (fur zwei Kinder aus einer Familie)
Anmeldung bei Kursbeginn - 1 x schnuppern ist moglich!
Auskunft: Bei Familie Brandstetter unter 0660 1209266

od. www.judo-gutau-freistadt.at
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— Sektion JUDO -
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